
Välkommen till

- som räddar liv
Behandlingshemmet i södra Dalarna för personer med 
beroendesjukdom. Vi erbjuder kvalificerad behandling i en 
rofylld miljö på Tolvsbo Bergsmansgård.

Telefonnummer
0240-351 51 eller 072-226 05 02

E-post
mtrc@malingsborehabcenter.se
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Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter välkomnar män och kvinnor i åldern 
20 år och uppåt med beroendeproblematik. Vår verksamhet är 
belägen på Tolvsbo Bergsmansgård i natursköna Söderbärke - i nära 
anslutning till skog och vatten.

Vi erbjuder ett strukturerat behandlingsprogram med 
sjukdomsbegreppet som grund. Här arbetar vi utifrån en helhetssyn 
på beroendesjukdomen, där vi belyser dess konsekvenser utifrån 
biokemiskt och psykosocialt perspektiv.

Vårt behandlingsprogram utgår från kognitiv beteendeterapi (KBT) och 
12-stegsfilosofin, där regelbundna självhjälpsmöten ingår.

Här betraktar vi beroendet som en primär och kronisk sjukdom som 
påverkar hjärnans belöningssystem. Vi ser därför konsekvenser som 
symptom på sjukdomen.
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Vi erbjuder en helhetslösning

Telefonrådgivning till dig som
•	 har beroendeproblematik
•	 är anhörig
•	 är arbetsgivare/chef
•	 arbetar inom socialtjänsten

Bedömning - Kartläggning

Kontakt med läkare för sjukskrivning

Provtagning under hela behandlingstiden

Beroendebehandling
•	 Primärbehandling - 5 + 1 veckor internat
•	 Fördjupad behandling - utifrån behov och individuell bedömning
•	 Eftervård
•	 Återfallsprogram
•	 Stöd till anhöriga
•	 Sorgebearbetning
•	 KBT-samtal

Stöd till arbetsgivare, arbetsplatser och fackliga företrädare

Stöd till anhöriga

5



6



Vi på Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter erbjuder dig som är chef 
eller personalansvarig fördjupad kunskap om beroendesjukdom ur 
ett arbetsmiljöperspektiv. Vi kommer gärna ut till ditt företag och 
presenterar vår verksamhet samt berättar mer om hur vi kan stötta er 
i att hantera beroendeproblematik på ett hållbart och professionellt 
sätt. Vill du veta mer eller boka en informationsträff är du varmt 
välkommen att ringa oss, så berättar vi mer.

En trygg miljö är avgörande 
för ett hållbart arbetsliv
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Malingsbo Tolvsbo Rehabcenter AB 
drivs av Västanfors Västervåla församling, 
som är en församling i Svenska kyrkan.

Hemsida
www.malingsborehabcenter.se

Telefonnummer
0240-351 51, 072-226 05 02

Adress
Värdshusvägen 12
777 93 Söderbärke

E-post
mtrc@malingsborehabcenter.se

Sociala medier


